Tavlings-PM

Varmdorullen 2011-09-11, SM for Inlines Marathon distans och DM for Stockholms
Skidforbund

Anmadlan

Anmalan sker fér DM Rullskidor via IdrottOnline, www.rullskidcup.se , eller mailledes till
info@nvskdior.se , och fér SM Inlines via www.speadskaters.se.
Sista ordinarie anmalan 2011-09-07.

Anmadlningsavgift

Ordinarie anmalningsavgift 250 kronor Vid Efteranmalan mot kontant betalning i samband med
nummerlappsutdelningen tillkommer 100 kronor.

Bana

Banan gar pa ej avlyst allmén vag. Det &r endast tilldtet att anvanda aktuell korfalt, det ar sdledes
ej tilldtet att ga ut i métande korfalt. I starten anvands dock bdgge korfalten i ca 400 m darefter
dvergang till ett korfalt.

Start sker vid Bjorkviks Brygga efter 675 m véanstersvang lansvég 655, Klackndsvagen mot mal och
varvningen som nds efter 1,2 km.

For Marathonklasserna (banldngd 40,2 km) fran mal/varvning 3 varv samtliga med vandpunkt vid
busshéllplatsen Gronskan efter 6,5 km.

For Halvmarathonklasserna (banlangd 20,4 km) fr&n mal/varvning 2 varv, det férsta med vandning
vid bushallplatsen Grénskan efter 6,5 km och det andra med vandpunkt vid busshallplatsen
Vishamn efter 3,1 km.

Foér samtliga malgang och varvning vid Klacknéset.

Banldangd

Marathonklasserna = 40,2 km och Halvmarathonklasserna 20,4 km.

Banmarkering

Banmarkering med pilar, tavlor, band och vagvisare. Kilometerskyltar minst varannan kilometer.
Efteranmalan

Efteranmalan i samband med Nummerlappsutdelningen fram till 45 minuter fore forsta start mot
forhojd avagift.

Inbetalning av anmalningsavgift

Inbetalning av Anmalningsavgift skall ske i samband med anmalan for att anmalan skall vara giltig.
Betalning kan ske med kort eller till Plusgiro 22 89 53-6, Nacka Varmdé Skidklubb (ange
referensnummer fran anmalningsformular eller namn och klubb).

Klasser och Strackor
Se inbjudan.

Vid for f3 deltagare kan klasser sl&s samman. Endast 8kare som &r medlem i till Svenska
Skidférbundet eller Svenska Skridskoférbundet ansluten forening kan anmala sig till tavlingsklass,
HD17-70, 6vriga hanvisas till Motionsklasserna.

Nummerlappsutdelning

Nummerlappsutdelning sker i sekretariatet vid Klacknaset. Tavlingsdagen 08:00 - 09:15. Ej
dterlamnad nummerlapp debiteras med 300 kronor.

Ombyte

Ombyte och dusch kan ske i Brunns skola, ca 10 km fran starten. Badning kan ske vid Bjérkviks
havsbad efter tavlingen. Vattentemperaturen kan ej garanteras.

Parkering

Parkering sker efter anvisning i vid Klacknaset, parkera ej vid Bjorkviks Brygga som delvis kommer
att vara avspérrad. Visa hansyn till de boende i omradet och notera géllande
parkeringsbestammelser.

Prisutdelning

Sker i narheten av malomradet efter sista deltagare i mal, ca 12:15



Start

Gemensam start vid Bjorkviks Brygga, ca 1,2 km fr&n mal/varvning sekretariat och parkering. I
starten anvands bégge korfalten i ca 400 m dérefter dvergdng till ett korfalt.

Inlinesklasserna startar 10:00, seedning enligt starters instruktioner.
Rullskidklasserna startar 10:10, seedning enligt starters instruktioner.
Varvning och Mal

Varvning och Malgdng sker vid Klacknéset. Se dven markering pa platsen.
Toalett

Finns bade vid ombytet (Brunns skola) och av enklare form vid starten.
Tavlingsdag

Tavlingsdag ar sbndagen 2011-09-11.

Tavlingsform

Rullskidor: Klasisk teknik med klassiska rullskidor enligt Svenska Skidférbundets tavlingsregler.
Inlines: Enligt Svenska Skridskoférbundets regler.

Gemensamt: Notera sarskilt att hjalm och glaségon &r obligatoriska. Alla 8kning sker p& egen risk.
Gallande trafikregler skall féljas. Akare som bryter mot géallande trafikregler eller tavlingreglerna
kan tas av banan.

Tavlingsledning och 6vriga funktionarer
Tavlingsledare/Tidtagning: Erik Bjorelind
Start/Webb/Information: Gustaf Wangel
Bana/Vandpunkter: Peter Norlin

Vatska: Lars Nitare

Vagbeskrivning

Kor vag 222 mot Gustavberg
Avfart mot Ingar6, Gustavsberg, Varmdé marknad.

Svang vanster pa Ingarévagen och kér mot Ingard 3,3 km
Koér forbi Brunn

Fortsatt 3,4 km och tag héger mot Bjorkvik, kér 6,5 km
Straxt fore Bjorkvik, tag hoger mot Klacknaset

Parkera enligt anvisning av parkeringsvakter

Startlista och Resultatlista

Startlista och resultatlista publiceras p& www.rullskidcup.se
Tidtagning

Sker med hjalp av chips. Chipset skall ldmnas till funktionarer efter malgéng eller om du bryter till
ban- eller malfunktiondrerna. Ej aterlamnat chips debiteras med 300 kronor.

Vatska

Véatskestationer kommer att finnas utmed banan efter 5,5 km fran Varvning/mal och vid
Varvning/Mal. Vid vétskestationen erbjuds vatten, sportdryck och dextrosol.

Akteknik

Tavlingen genomfors vad galler rullskidor i klassisk teknik, alla annan akning &r férbjuden. Utmed
banan finns funktiondrer som kontrollerar aktekniken.

Aktidsbegrinsning

Av sakerhets- och tillstdndsskal &r maximal aktid satt till 3 timmar, tévlingsledningen har rétt att ta
deltagare av banan som ej kommer att klara maxtiden.

Overdragsklader
Overdragsklader kan ldmnas vid nummerlappsutdelningen i véderskyddat télt.



